Организация суицидологической службы на базе КГБУЗ   «Психиатрическая больница города Комсомольска-на-Амуре» МЗ ХК

Ведущим направлением в деятельности психиатрической службы  КГБУЗ «Психиатрическая больница города Комсомольска-на-Амуре» МЗ ХК по снижению частоты суицидов в крае является профилактическая работа с населением. 

Решением коллегии министерства здравоохранения Хабаровского края от 29.06.2011г. « О состоянии психиатрической и наркологической помощи населению края и мерах по ее совершенствованию в КГБУЗ «Психиатрическая больница города Комсомольска-на-Амуре» МЗ ХК предусмотрена поэтапная организация суицидологической службы. Во исполнение решения коллегии в учреждении  был организован стационар кризисных состояний на 5 коек, где проходят лечение десятки суицидентов, лиц с кризисными состояниями и суицидальным поведением; кабинет «Телефон Доверия», куда ежедневно обращаются за анонимной психологической помощью граждане города и прилегающих районов; кабинет медико-социально-психологической помощи населению города и прилегающих к нему районов. С целью организации суицидологической помощи проучено несколько врачей психиатров, психологов, детских психиатров на центральных базах страны.

 Основным звеном в профилактике самоубийств является анонимная телефонная служба телефона доверия, где работают клинические медицинские психологи, психиатры, большую работу ведут социальные работники. Растет количество посещений интернет сайта больницы. Разрабатывается вопрос организации он-лайн чатов с психологами, психиатрами для индивидуальной поддержки и психотерапии. 

Большую роль в профилактике суицидов играет дневной стационар при поликлинике «Гармония», который является единственным в крае и принимает более  500 пациентов в год с заболеваниями пограничными психическими состояниями, депрессиями, неврозами, которые и являются часто причинами суицидов. 

Конечно, нельзя точно подсчитать, сколько было и будет предотвращено самоубийств, но определенно нами вносится весомый вклад в профилактику суицидов. Свидетельством тому является снижение в абсолютных и относительных цифрах количества суицидов. Так, за последние 4 года отмечается снижение числа суицидов среди больных, состоящих на  консультативном наблюдении и диспансерном учете. С 13 до 5 человек, снизилось количество завершенных суицидов.
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